
 
 

 
NOTA DE PRENSA 

 

Aumentan los cursos para superar los 
problemas de la crisis en el día a día 

 
• El portal de formación Lectiva.net ha notado un importante incremento 

del interés en este tipo de formación en los últimos meses 
 
• Han aparecido cursos sobre cómo encontrar trabajo, sobre economía 

doméstica o economía básica para salir de la crisis  
 

 
Barcelona, 9 de julio de 2009.-La situación económica del momento ha propiciado 
la aparición y el incremento de cursos relacionados con cómo gestionar los problemas 
diarios que puede causar la crisis en nuestro día a día tanto en el ámbito profesional 
como personal. De esta manera, existen cursos relacionados con cómo gestionar mejor 
tu economía doméstica, cómo encontrar trabajo en tiempos difíciles y formación para 
empresarios para conseguir minimizar los problemas financieros de la compañía como, 
por ejemplo, el número de impagados. Se trata de cursos y seminarios impartidos por 
centros, escuelas de negocios o universidades, tanto en formato presencial como 
online. 
 
Ante la situación del gran número de parados que tenemos hay en el país, también se 
han incrementado los cursos para ayudar a encontrar trabajo. Así en lectiva.net se 
puede encontrar el seminario sobre “Cómo encontrar trabajo en tiempos de crisis”. Se 
trata de una formación que aporta pautas concretas para lograr encontrar trabajo en el 
menor tiempo posible. El precio está adaptado al momento que vivimos, y cuesta 55 €.  
 
Relacionado con la economía básica existe el seminario sobre “Economía básica para 
salir de la crisis”, un curso dirigido a aprender recortar tus gastos, o un curso 
subvencionado de “Gestión de cobros, reclamación y recuperación de impagados en 
tiempos de crisis”, para aprender a prevenir y resolver las situaciones de morosidad en 
la empresa.   
 
También han aparecido cursos más extravagantes como “Estrategias psicológicas de  
cómo sobrevivir a la crisis económica” para adquirir habilidades para reducir la 
ansiedad y aumentar tu calidad de vida en tiempos de crisis financiera.   
 
Otros cursos relacionados con la crisis económica 
 
Curso de “Cómo hacer el CV y la carta 
de presentación” 

http://www.lectiva.net/curso-%E2%80%9Ccomo-hacer-el-cv-y-la-
carta-de-presentacion%E2%80%9D_59005.aspx 

Curso de “Cómo buscar trabajo y 
realizar una entrevista”  

http://www.lectiva.net/curso-%E2%80%9Ccomo-buscar-trabajo-y-
realizar-una-entrevista%E2%80%9D_59003.aspx 

Curso de Orientación a la búsqueda 
de empleo 

http://www.lectiva.net/curso-orientacion-a-la-busqueda-de-
empleo_107046.aspx 

Curso de Aprender a emprender: 
habilidades para tiempos de crisis 

http://www.lectiva.net/curso-aprender-a-emprender-habilidades-para-
tiempos-de-crisis_116315.aspx 



Curso de Crisis financiera y 
perspectivas de la economía global 

http://www.lectiva.net/curso-crisis-financiera-y-perspectivas-de-la-
economia-global_116404.aspx 

Curso de Telecomunicaciones contra 
la crisis económica 

http://www.lectiva.net/curso-telecomunicaciones-contra-la-crisis-
economica_116413.aspx 

Seminario de Marketing eficaz para 
combatir la crisis 

http://www.lectiva.net/curso-marketing-eficaz-para-combatir-la-
crisis_103780.aspx 

Curso de Pérdida del Empleo y 
Nuestra Crisis Personal (On Line) 

http://www.lectiva.net/curso-perdida-del-empleo-y-nuestra-crisis-
personal-on-line_108661.aspx 

Curso de Seminario economía básica 
para salir de la crisis(online) 

http://www.lectiva.net/curso-seminario-economia-basica-para-salir-
de-la-crisis_98713.aspx 

 
 
 
Sobre lectiva.net 
 
Lectiva.net es la guía de formación on-line de Anuntis, grupo líder en los sectores más 
importantes de anuncios clasificados en España: motor (coches.net), inmobiliaria 
(fotocasa.es), empleo (infojobs.net y laboris.net) y clasificados en general 
(segundamano.es). Anuntis está participada en un 76% por el grupo de comunicación 
Schibsted y un 24% por los fundadores de Anuntis. 
 
 
 

Para más información: 
 

Directora de comunicación:  
Isabel Brugada: 93 576 5625; isabel.brugada@anuntis.com 


