
 

 
 

Crece el interés por los talleres de terapia 
de pareja con la llegada de San Valentín  

 
El portal Lectiva.net también ha notado un incremento de la oferta de 

cursos sobre el amor  
 
Barcelona, 12 de febrero de 2009.-La cercanía de fechas como San Valentín puede 
despertarnos la reflexión acerca de nuestra situación amorosa, tanto si estamos 
solteros como si tenemos pareja. El portal especializado en formación, Lectiva.net ha 
detectado durante las últimas semanas, y ante la llegada del Día de los Enamorados, 
un incremento en el interés por cursos y talleres relacionados tanto con la pareja como 
con el amor.  
 
Lectiva.net ofrece un amplio abanico de talleres para parejas bajo títulos tan 
sugestivos cómo “Curso de Crear las bases para el placer en pareja”, “Curso de 
emociones en pareja: el reto de construir el amor” o “Mejorar la Convivencia en 
Pareja”. Estos cursos, impartidos por psicólogos especializados en relaciones amorosas, 
trabajan el bienestar emocional de la pareja. 
 
Estas ofertas formativas que se ofrecen en la red suelen ser presenciales y sus 
temarios abordan aspectos como la comunicación, la fiabilidad, los celos o el 
aburrimiento. El objetivo es dotar a la pareja de estrategias para su buen 
funcionamiento y para superar ciertos conflictos. Los precios oscilan entre los 100 para 
talleres y los 2.500 € para los Másters. 
 
Cursos para solteros 
Como el amor no es terreno exclusivo de las parejas sino de todo el mundo, en 
Lectiva.net también se ofrecen talleres para aquellos que están solteros y quieren 
aprender los secretos para enamorar o encontrar pareja. En Lectiva.net también han 
aumentado los cursos para progresar en este sentido con títulos como “Taller todo 
amor”,  o “Taller de ternura y amor” donde se abordan conceptos como los efectos en 
el contacto físico y los efectos de la ternura y el amor en el crecimiento personal, 
mejora de la autoestima y de las habilidades sociales. 
 
Otros cursos de amor en lectiva.net 
 
Curso de Amor, espiritualidad y Coaching http://www.lectiva.net/curso-amor-espiritualidad-y-coaching_94926.aspx 

Curso de Cómo superar una crisis de 
pareja http://www.lectiva.net/curso-como-superar-una-crisis-de-pareja_103766.aspx 

Curso de Conocernos como pareja (claves 
para un porvenir duradero en pareja) 

http://www.lectiva.net/curso-conocernos-como-pareja-claves-para-un-
porvenir-duradero-en-pareja_79167.aspx 

Curso de Mejorar la Convivencia en Pareja 
(Presencial) 

http://www.lectiva.net/curso-mejorar-la-convivencia-en-pareja-
presencial_108532.aspx 

Curso de Terapia sexual y de pareja http://www.lectiva.net/curso-terapia-sexual-y-de-pareja_85024.aspx 

Postgrado en Terapia Sexual y de Pareja 
(Distancia) 

http://www.lectiva.net/curso-postgrado-en-terapia-sexual-y-de-pareja-
distancia_42640.aspx 

Master en psicología de la familia y la 
pareja 

http://www.lectiva.net/curso-master-en-psicologia-de-la-familia-y-la-
pareja_73596.aspx 

 
 
 



Sobre lectiva.net 
 
Lectiva.net es la guía de formación on-line de Anuntis, grupo líder en los sectores más 
importantes de anuncios clasificados en España: motor (coches.net), inmobiliaria 
(fotocasa.es), empleo (infojobs.net y laboris.net) y clasificados en general 
(segundamano.es). Anuntis está participada en un 76% por el grupo de comunicación 
Schibsted y un 24% por los fundadores de Anuntis. 
 
 
 

Para más información: 
 

Directora de comunicación:  
Isabel Brugada: 93 576 5625; isabel.brugada@anuntis.com 


